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Introd

Produits de beauté, d’hygiéne, produits pour les petits bobos
quotidiens, pour nettoyer la maison, pour entretenir le jardin,
pour enlever les mauvaises odeurs, pour faire la cuisine...
Vos placards et armoires regorgent de flacons, bouteilles,
pots, vaporisateurs, solutions en tous genres ?

STOP a linvasion des produits dans notre quotidien !
Pourquoi acheter plein de substances différentes, toutes
plus polluantes les unes que les autres, quand il existe un
seul produit efficace, naturel et, de plus, peu colteux ?

Si le terme de bicarbonate de soude ne vous dit pas
grand-chose, demandez a votre grand-meére, elle saura
stirement vous en parler. Personnellement, j'ai toujours vu
cette boite de poudre blanche trainer un peu partout chez
ma grand-tante, celle qui m’'a en partie élevée. Elle I'utilisait
pour beaucoup de choses, car pour elle, ce produit était sir
et trés efficace.

Trés pragmatique, ma grand-tante savait aller au bout des
choses, sans perdre de temps. Elle disait souvent qu'on
n'avait pas besoin d'utiliser une légion de produits quand un
seul faisait 'affaire. Elle avait trouvé le bicarbonate de soude
qui ne co(tait pas cher et qui était extrémement efficace.
Pourquoi perdre du temps a chercher mieux ?
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Elle avait raison ! Elle lavait ses fruits et ses légumes avec ce
produit, elle en prenait quand elle n'avait pas bien digéré car
elle souffrait d’acidité d’estomac, elle I'utilisait pour nettoyer
la cuisine et la salle de bains, elle en versait dans I'eau de la
machine a laver le linge (elle n'avait pas de lave-vaisselle !)
pour combattre le calcaire, elle en mettait toujours un peu
quand elle voulait « désinfecter » les vétements et les affaires
d'un bébé qu'elle gardait de temps en temps et elle en ajou-
tait aussi a I'eau de son bain.

En ce qui me concerne, j'avoue avoir suivi son exemple
longtemps apres sa mort. En effet, comme beaucoup d’entre
nous, en commengant ma vie de jeune femme, j'ai cédé aux
discours publicitaires qui nous entrainent tous a acheter un
produit pour chaque tache. Je croyais mieux faire, étre plus
efficace et je ne comprenais pas I'enjeu économique que
I'on cachait sous le terme de progrés. Et puis, il y avait les
habitudes... J'allais au supermarché et j'achetais toujours les
mémes produits, plus ou moins connus.

Avec le temps, j'ai redécouvert le bicarbonate de soude. Jai
rencontré une femme qui, tout comme ma grand-tante, m'a
avoué utiliser le bicarbonate de soude pour presque tous
les travaux domestiques et méme pour les petits bobos
de tous les jours.

En ces temps de prise de conscience écologique, ou tout
le monde se demande quel petit geste il pourrait accomplir
pour contribuer a « sauver » notre planéte, le bicarbonate de
soude apporte slirement sa réponse.




Dans ce livre, j’ai réuni tous les conseils que j’ai pu trou-
ver et retrouver. Ce sont les suggestions de plusieurs
personnes qui utilisent le bicarbonate de soude depuis
des années.

Vous y découvrirez des astuces pour :

® votre hygiene personnelle ;

® venir & bout des petits bobos quotidiens (tout en sachant
que le bicarbonate de soude ne remplace pas une consul-
tation médicale !) ;

@ votre beauté ;

@ nettoyer votre maison ;

@ votre jardin ;

@ vos animaux de compaghnie ;

® le garage ;

@ enlever les mauvaises odeurs ;

@ faire la cuisine...

A

vous de compléter la liste !

Mon conseil ? Si vous n'avez pas encore découvert le
bicarbonate de soude, testez-le sans tarder. Vous serez sur-
pris de découvrir tous les services que cette petite poudre
blanche est en mesure de vous rendre. Vous voulez décou-
vrir le bicarbonate de soude et en faire un usage optimal et
brillant ? C'est parti !
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Les idées recues sur le bicarbonate de soude ont la vie
dure ! Voici une petite mise au point pour bien connaitre
cette poudre a tout faire.

1. Le bicarbonate de soude est-il tres salé ?
(] Oui
2. Connaissez-vous la formule chimique
du bicarbonate de sodium ? ] Oui
3. D’apres vous, le bicarbonate de soude
est-il identique au carbonate de soude ? [_] Oui
4. Le bicarbonate de soude correspondrait-il

a la soude caustique ? (] Oui
5. Quand le bicarbonate est vieux,

peut-on encore s'en servir ? ] Oui
6. Le bicarbonate de soude peut-il

prendre feu ? (] Oui
7. Le bicarbonate de soude est-il soluble

dans I'eau ? ] Oui
8. Le bicarbonate de soude est-il soluble

dans l'alcool ? (] Oui
9. Le bicarbonate de soude est-il appelé

« la petite vache » au Canada ? (] Oui

10. Le bicarbonate de soude est-il toxique ? [ ] Oui
11. En Suisse, ajoute-t-on du bicarbonate
de soude dans la fondue au fromage ? [] Oui




12. Le bicarbonate de soude peut-il

s'utiliser a la place du savon ? (] Oui
13. Le bicarbonate de soude a-t-il

une mauvaise odeur ? ] Oui
14. Le bicarbonate de soude est-il

un produit polluant ? ] Oui
15. Le bicarbonate de soude bouche-t-il

les canalisations ? (] Oui

Réponses : 1/ Non. Le bicarbonate de soude posséde un gott
un peu salé, d'ou le terme « sodium » qu'on lui associe. Pour
la plupart d’entre nous, c'est acceptable. Certains le trouvent
désagréable, d'autres un peu bizarre, mais a la longue, rassurez-
vous, on s'y fait !

2/ Le symbole chimique du sodium est Na. Il vient du nom
latin d'un composé du sodium appelé natrium, qui lui-méme
vient du grec nitron, une sorte de sel naturel (le natron). La
formule correspondant au bicarbonate de soudes est NaHCOs.
En revanche, la formule Na,CO; correspond au carbonate de
sodium.

3/ Non. Ne confondez pas le bicarbonate de soude et le car-
bonate de soude. Le carbonate de soude est irritant pour la
peau et demande a étre manipulé avec des gants. Il sert surtout
pour la fabrication des lessives, des détergents, du verre et des
céramiques.

Le bicarbonate de soude, s'il atteint la température de 60 °C,
se décompose en carbonate de sodium, dioxyde de carbone
et eau.

4/ Absolument pas ! Il s’agit de deux produits bien différents
et il ne faut surtout pas les confondre. La soude caustique est
le nom commun de I'hydroxyde de sodium dont la formule est
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NaOH. Il s'agit d'un composé chimique corrosif utilisé essen-
tiellement dans la fabrication de papier, de détergents et de
produits chimiques.

5/ Oui et non. Cela dépend de I'usage que I'on en fait. Norma-
lement, si le bicarbonate de soude est effervescent, cela signifie
qu'il est encore efficace. Dans le doute, utilisez-le pour le net-
toyage comme abrasif ou pour enlever les mauvaises odeurs
dans votre poubelle. Achetez toutefois une nouvelle boite pour
les soins du corps.

6/ Non. Le bicarbonate de soude est un produit non inflam-
mable. || peut méme étre utilisé pour éteindre des petits feux,
comme ceux qui se déclenchent dans votre cuisiniére ou quand
vous faites votre barbecue.

7/ Oui. Le bicarbonate de soude est parfaitement soluble dans
I'eau, surtout si cette derniére n'est pas trop froide.

8/ Non. Bien que soluble dans I'eau, le bicarbonate de soude
est peu soluble dans I'alcool.

9/ Oui. Dans le langage courant, au Canada, on appelle le
bicarbonate de soude, « la petite vache ». Quelle idée, direz-
vous | Mais tout s'explique... En effet, il y avait une petite
vache sur la boite de bicarbonate de soude vendu au Canada
par la société Cow Brand, qui n'existe plus a I'heure actuelle.
On doit cette appellation a un boulanger, John Dwight,
qui souhaitait trouver un logo pour le produit qu'il voulait
commercialiser. Il a associé I'idée du bicarbonate de soude a
celle du lait, car ces deux derniers étaient souvent mélangés
dans les recettes de patisserie. Du lait a la vache, il n'y a qu'un
pas !

10/ Non. Le bicarbonate de soude est un produit qui n'est pas
considéré comme toxique ni dangereux pour la santé humaine.
Il n'est pas irritant pour la peau, mais il ne faut pas le mettre
dans les yeux. Cependant, les personnes devant controler leur




consommation en sel ou le niveau de leur tension doivent faire
attention et demander conseil a leur médecin.

11/ Oui. Il s’agit d'une petite astuce suisse pour « alléger » ce
plat qui, méme s'il est trés bon, reste assez lourd. Le bicarbo-
nate de soude en permet une meilleure digestion.

12/ Oui. Il est possible d'utiliser le bicarbonate de soude a la
place du savon pour se laver les mains. Il laisse en plus une
peau trés douce.

13/ Non. La petite poudre blanche est inodore. De plus elle
possede une action désodorisante et elle peut s'utiliser comme
déodorant !

14/ Non. Il s’agit d'un produit biodégradable qui ne nuit pas a
notre environnement, contrairement a la plupart des produits
ménagers chimiques vendus dans le commerce.

15/ Non. Bien au contraire, on recommande son utilisation pour
éviter la formation du tartre dans les tuyaux. Il suffit d'ajouter
une cuillerée a soupe de bicarbonate de soude a la poudre a
chaque lavage.

Analyses des réponses

Vos connaissances sur le
bicarbonate de soude peuvent certainement s'étoffer. Ce
livre est fait pour vous : au fil des pages vous découvrirez
toutes les utilisations de ce produit aux multiples usages.

Bravo, vous connaissez déja
le bicarbonate de soude, cet ouvrage vous aidera a parfaire
vos connaissances. Une fois que vous aurez testé le bicarbo-
nate de soude dans les usages proposés dans le livre, vous
ne pourrez plus vous en passer !
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