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i certai -1l possible de culti ie de vivre 2

- Pourrions-nous, alors que notre ciel est trop souvent grisé
par de mauvaises nouvelles, rayonner d'enthousiasme
et étre porteurs d'un dynamisme fécond tout en étant
conscients des réalités qui nous entourent ? Oui. Et cette
lecture vous invite a I'expérimenter.




Nous allons explorer ensemble la vraie joie, celle qui dure

et ne contient pas en elle le germe caché de ses contraires

(dépression-démission-désolation). Cette joie subtile
~jaillit de I'art de repérer, savourer, cultiver et préserverles
~ beautés delavie, ensoi et a I'extérieur. Elle s'enracinedans

I'audace davoir des réves et d'étre pleinement soi-méme,

se fortifie dans la présence a soi et a l'instant, s'épanouit

dans la capacité de s'émerveiller, de donner et d'aimer, de

recevoir et de se laisser aimer, tout en étant respectueux

du vivant en soi et autour de soi.

Cultiver sa joie, c’est avant tout comprendre que les enthou-
siasmes les plus stables trouvent leur source dans I'étre. C'est
découvrir la puissance libératrice qui survient quand on
passe du culte des biens a celui des liens :

lien a soi et lien a I'autre.




Pour vivre |a joie au quotidien, il s'agit de mettre en jachére
notre consommation consolatrice, afin de développer notre
intériorité fondatrice.

Pour cela, lancons-nous dans la culture de notre jardin
intérieur ! Et, méme si nous avons des vies hyperactives,
ralentissons quelque peu notre rythme, afin de passer du
faire a I'étre et de troquer la quantité pour la qualité...




Mais c’est un art, un travail a accomplir ! Il s'agit d'ap-
prendre a jubiler grace a ce que l'on est plutét que grace
a ce que l'on a

- Alors, allons-y ! Et comme ce qui se lit s'oublie et ce

qui se vit se grave, empoignez vos béches et rateaux et
commencez par désherber et biner votre lopin de terre...
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