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« Chacun de nous crée sa propre réalité
de &
par sa fagon de regarder et d’interpréter
les événements, les personnes
et les circonstances de sa vie.
Chacun peut choisir de ne pas étre victime,
d assumer entiére responsabilité
de son existence, quelles que soient

les circonstances de cette derniére. »

Pierre PRADERVAND



Préface4|

l y a bien des années, j’avais acheté un

appareil d’exercice qui permettait de
faire chez soi les mouvements du ski de
fond (similaire aux vélos d’appartement).
Je me suis lancé avec un enthousiasme
total dans ce nouvel exercice. Sans doute
ai-je forcé la dose, car au bout d’une
quinzaine de jours, jai commencé a sen-
tir de fortes douleurs dans la région car-
diaque et fus saisi d’'un épuisement total.
Méme me lever d’une chaise me cofitait
un effort! Je me suis trainé dans 'appar-
tement comme cela pendant trois jours.

Puis, un jour, 4 midi, une impulsion

provenant du plus profond de mon étre me pro-

pulsa debout et, les bras écartés, face a la vue

superbe que nous avons depuis une grande baie

vitrée, j’ai dit «ou1, oul, OUL... », vigoureuse-

ment et & haute voix, & tout ce qui entrait dans

ma vie.

Non seulement la fatigue et les douleurs

disparurent instantanément, mais je découvris la



force incroyable du our face 2 la vie. Souvent, il
m’arrive en marchant dans la rue de dire «our,
OUI, OUI...» 4 chaque deuxiéme pas — mais
pas 4 haute voix! Cette expérience est deve-
nue I'apprentissage le plus important de toute

mon existence.

Dans ce livre précieux, Rosette Poletti, la
grande dame du développement personnel en
Suisse Romande, nous invite a vivre dans le
«oui» face a la vie, plutot que dans le non, la
révolte et le refus. Cette attitude positive a déja
transformé des milliers de vies!

Dans son livre phare, Le pouvoir du moment
présent, Eckhart Tolle fait 'affirmation éton-
nante: «Quoi que le moment présent contienne,
acceptez-le comme si vous ['aviez choisi» (passage
que nous soulignons). Et dans son dernier livre
qui vient de paraitre en anglais, Une nouvelle terre,
il fait méme I'affirmation stupéfiante suivante:

«Nous sommes certains d’'une chose: la vie
vous fournira 'expérience méme qui est la plus
utile pour I'évolution de votre conscience. Et

comment savez-vous que cest 'expérience dont



vous avez besoin ? Parce que c’est 'expérience

quc vous vivez en ce moment. »

Un des choix les plus fondamentaux de
la vie est la décision de se considérer comme
totalement responsable de sa vie — ou victime
des événements. Rosette Poletti souligne claire-
ment que la victime, parce qu’elle reste dans la
complainte, 'apitoiement sur soi, la révolte, est
incapable d’accepter ce qui est. Or, comme il a
été souvent dit, on n’est adulte que le jour ol
'on a totalement accepté la responsabilité de sa
vie... et pardonné 2 ses parents.

La personne responsable, la personne qui
accepte ce qui est, choisit de voir la coupe a
moitié pleine. La personne victime choisit de

voir la coupe & moitié vide.

C’est un choix, chére lectrice, cher lecteur,
que vous pouvez opérer consciemment, et ce
sera peut-étre le choix le plus fondamental de
votre vie: vivre dans le positif ou le négatif, le
grand oul cosmique face a la vie ou le non, dans

Iacceptation ou le refus.



Une de mes trés cheres amies vécut un des
mariages les plus difficiles que je n’en ai jamais
connus, qui se termina finalement par le divorce.
Elle et son mari avaient retapé une vieille ferme
en France. Légalement, elle avait droit 4 un tiers
de la valeur de la maison, mais son mari refusait
de lui donner quoi que ce soit, ou méme de lui
en laisser la jouissance. Elle était italienne, lui
anglais. Ils résidaient & 'époque dans le Jura...
le scénario idéal pour un imbroglio juridique
parfait! Elle décida de lacher prise, daccepter
ce qui était. Elle retourna les clés 4 son ex, avec
un tres gentil mot lui souhaitant beaucoup de
bonheur et le bénissant dans cette demeure ol
elle avait investi les meilleures énergies de sa jeu-

nesse pendant tant d’années.

Quelques jours plus tard, elle recevait
d’un homme qu’elle venait de rencontrer dans
le cadre d’une organisation humanitaire dans
laquelle les deux étaient volontaires... les clés
de son chalet dans un des plus beaux sites des
Alpes bernoises et celle de son appartement sur-
plombant un lac superbe avec une vue garantie
sur des montagnes. Lui ignorait, bien siir, tout
ce qui concernait la vieille ferme. Elle avait de



bonne grice laché une demeure, la vie lui en
redonnait deux!

Parfois, les gens pensent qu’accepter ce qui
est constitue une attitude passive, presque fata-
liste, alors que c’est 'exact contraire qui est le
cas. Comme Rosette Poletti le souligne si clai-
rement dans ses récits, il faut infiniment plus de
force intérieure pour vraiment accepter ce qui
est que pour se révolter ou sombrer dans la pas-
sivité et la déprime.

L’exemple le plus étonnant d’acceptation
de ce qui est nous est donné par ce condamné a
mort noir du Texas, Roger McGowen, cité par
lauteur, avec lequel nous correspondons depuis
huit ans. Il affirme:

«Nous sommes responsables de tout ce
qui entre dans notre vie, car les choses
méme que nous acceptons dans nos
vies, forment nos vies. C'est nous qui
choisissons si ces choses proviennent de

I’enfer ou du ciel. »
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En février 2001, Roger nous écrivait que
la Providence avait un plan parfait pour sa vie.
Dans une autre lettre, il ajoutait que le ciel
Iavait mis a I'endroit qu’il fallait pour remplir
ce qui était sa tiche sur terre! Et personnelle-
ment, nous connaissons peu d’endroits sur cette
terre plus proches de 'enfer que le couloir de
la mort du Alan Polunsky Unit 4 Livingston,
Texas. Or, en 2003, apparaissait son livre qui
est en train de bouleverser des centaines de vies a
travers la planéte. Il est devenu un maitre de vie
pour d’innombrables personnes, & commencer

pour moi-méme.

Soyons clairs. Roger ne dit pas our au cou-
loir de la mort, cela va de soi. Mais il dit our a
la prise de conscience que la vie va lui apprendre
exactement la lecon qu’il a besoin d’apprendre,
s’il accepte ce qui est. De méme qu’un chdomeur
ne va pas dire oui au chdmage, mais oui a 'ap-
prentissage important que la vie lui réserve a tra-
vers cette expérience.

A mon humble avis, ce grand our cos-
mique face 2 la vie, cette acceptation de ce

qui est reposent sur le fait qu’il doit exister un

11



principe d’harmonie fondamental qui, en fin de
compte, tire les ficelles dans cet univers extraor-
dinaire ol nous vivons. Je dis souvent que je
n’ai pas assez de foi pour étre athée. Car croire
que cet univers étonnant, peuplé de dizaines de
milliards de galaxies — chacune contenant des
milliards d’étoiles — ou simplement que notre
corps, avec ses milliards de cellules collaborant
si harmonieusement, est le résultat du hasard,

dépasse 'imagination — en tout cas la notre!

Un péelerin part de trés bon matin sur la
route. Le temps semble trés incertain. Il croise
un berger et lui demande quel temps il fera. «II
va faire exactement le temps que j’aime», répond
ce dernier au pélerin médusé. « Comment pou-
vez-vous dire qu’il va faire exactement le temps
que vous aimez, alors que le temps semble tres
incertain ? » demande ce dernier. « En trente ans,
comme berger, j’ai appris 4 aimer exactement le
temps qu’il fera. »

Merci a Rosette Poletti de nous accompa-

gner sur notre route et de nous aider a accepter

exactement le temps qu'’il fera. Cest exactement
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le temps qu’il nous faut pour progresser vers la

prochaine étape.

Merci, la Vie!

Pour croitre, j’ai besoin de pluie autant que

de soleil!

Pierre PRADERVAND

Auteur de Apprendre & saimer,

Le Grand oui & la vie !,

Le Bonheur, ¢a sapprend et Plus Jamais victime,

tous parus aux Editions Jouvence.
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